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मेमोरी क� प�रभाषा:

मेमोरी के बारे म � �मुख मनोवै�ा�नक� क� प�रभाषा और �वचार �न�न�ल�खत ह �:

1. हेरमैन ए�ब �गहाउस (Hermann Ebbinghaus): ए�ब �गहाउस ने मेमोरी को "जानकारी को सं�हीत और पुन�ा��त करने
क� ���या" के �प म � प�रभा�षत �कया। उ�ह�ने मेमोरी के अ�ययन के �लए एक �योगा�मक ���कोण �वक�सत �कया और
मेमोरी के �नयम� क� खोज क�।

2. �सगमंड �ायड (Sigmund Freud): �ायड ने मेमोरी को "अवचेतन मन" का एक �ह�सा माना, �जसम � हमारे अनुभव
और जानकारी सं�हीत होते ह �। उ�ह�ने मेमोरी के ��यावत�न (�र� ेशन) क� अवधारणा को भी ��तुत �कया, �जसम � हमारे
अवचेतन मन म � दद�नाक या अ��य अनुभव सं�हीत होते ह �।

3. जीन �पयाजे (Jean Piaget): �पयाजे ने मेमोरी को "�ान के �नमा�ण क� ���या" के �प म � प�रभा�षत �कया। उ�ह�ने
मेमोरी के �वकास के चरण� क� खोज क�और मेमोरी के साथ �ान के �नमा�ण के बीच के संबंध� पर जोर �दया।

4. अ�बट� बंडूरा (Albert Bandura): बंडूरा ने मेमोरी को "�वहार के �नमा�ण क� ���या" के �प म � प�रभा�षत �कया।
उ�ह�ने मेमोरी के साथ�वहार के �नमा�ण के बीच के संबंध� पर जोर �दया और मेमोरी के मा�यम से�वहार के प�रवत�न क�
संभावना पर �काश डाला।

5. ए�ूं वाटसन (Andrew Watson): वाटसन ने मेमोरी को "जानकारी को सं�हीत और पुन�ा��त करने क� ���या" के
�प म � प�रभा�षत �कया। उ�ह�ने मेमोरी के अ�ययन के �लए एक �योगा�मक ���कोण �वक�सत �कया और मेमोरी के �नयम�
क� खोज क�।

6. डे�वड ऑसबॉन� (David Osborn):ऑसबॉन� ने मेमोरी को "जानकारी को सं�हीत और पुन�ा��त करने क� ���या" के
�प म � प�रभा�षत �कया। उ�ह�ने मेमोरी के अ�ययन के �लए एक �योगा�मक ���कोण �वक�सत �कया और मेमोरी के �नयम�
क� खोज क�।

7. एलन बैडली (Alan Baddeley): बैडली ने मेमोरी को "जानकारी को सं�हीत और पुन�ा��त करने क� ���या" के �प म �
प�रभा�षत �कया। उ�ह�ने मेमोरी के अ�ययन के �लए एक �योगा�मक ���कोण �वक�सत �कया और मेमोरी के �नयम� क�
खोज क�।

इन मनोवै�ा�नक� ने मेमोरी के बारे म � हमारी समझ को बढ़ाने म � मह�वपूण� योगदान �दया है।



मेमोरी के तीन मु�य चरण ह �:

1. सं�हण: यह चरण मेमोरी म � जानकारी को सं�हीत करने से संबं�धत ह।ै जब हम �कसी नई जानकारी को सीखते ह �, तो यह
जानकारी हमारे म��त�क म � सं�हीत होती है।

2. पुन�ा���त: यह चरण मेमोरी से जानकारी को पुन�ा��त करने से संब�ंधत है। जब हम �कसी जानकारी को याद करने का
�यास करते ह �, तो यह जानकारी हमारे म��त�क से पुन�ा��त होती ह।ै

3. उपयोग: यह चरण मेमोरी म � सं�हीत जानकारी का उपयोग करने से संबं�धत ह।ै जब हम �कसी जानकारी को याद करते ह �,
तो हम इसका उपयोग अपने जीवन म � करने के �लए कर सकते ह �।

मेमोरी के �कार:

मेमोरी के कई अलग-अलग �कार ह �, �जनम � से कुछ �मुख �कार ह �:

1. शॉट�-टम� मेमोरी: यह मेमोरी का एक �कार है �जसम � हम �कसी जानकारी को केवल कुछ सेकंड या �मनट तक याद रखते
ह �।

2. लॉ�ग-टम� मेमोरी: यह मेमोरी का एक �कार है �जसम � हम �कसी जानकारी को लंबे समय तक याद रखते ह �।

3. स �सरी मेमोरी: यह मेमोरी का एक �कार है �जसम � हम �कसी जानकारी को अपने इं��य� के मा�यम से याद रखते ह �।

4. �ोसे�ोरल मेमोरी: यह मेमोरी का एक �कार है �जसम � हम �कसी जानकारी को अपने कौशल�और ���या� के मा�यम
से याद रखते ह �।

मेमोरी के मह�व:

मेमोरी हमारे जीवन म � ब�त मह�वपूण� भ�ूमका �नभाती ह।ै यह हम � अपने अनुभव�, �ान और कौशल� को बनाए रखने और
उनका उपयोग करने म � मदद करती है। मेमोरी के कुछ मह�वपूण� उपयोग ह �:

1. सीखना: मेमोरी हम � नई जानकारी को सीखने म � मदद करती ह।ै

2. सम�या समाधान: मेमोरी हम � सम�या� का समाधान करने म � मदद करती है।

3. �नण�य लेना: मेमोरी हम � �नण�य लेने म � मदद करती ह।ै

4. संचार: मेमोरी हम � संचार करने म � मदद करती है।

मेमोरी एक मान�सक ���या है �जसम � हम जानकारी को सं�हीत, पुन�ा��त और उपयोग करते ह �। यह हम � अपने अनुभव�,
�ान और कौशल� को बनाए रखने और उनका उपयोग करने म � मदद करती ह।ै मेमोरी एक ज�टल और ब��तरीय ���या है
�जसम � कई अलग-अलग चरण और ���याएं शा�मल ह �। यह हम � अपने जीवन म � होने वाली घटना�, लोग�और अनुभव� को
याद रखने म � मदद करती है।




